Planning Formation sophrologue 2021 / 2023

STAGE 1

STAGE 2

STAGE 3

INTITULE DES STAGES

STAGE PREPARATOIRE

RDC 1 - 1ére partie

RDC 1 - 2éme partie

Dates

18/19 sept 2021

16/17 octobre 2021

20/21 novembre 2021

STAGE 5

STAGE 6

STAGE 7

INTITULE DES STAGES

RDC 2 - 1ére partie

RDC 2 - 2éme partie

RDC 2 - Techn.spécifiques

Futur/Contemplation/Esprit

Dates

15/16 janvier 2022

19/20 février 2022

12/13 mars 2022

STAGE 9

STAGE 10

STAGE 11

INTITULE DES STAGES

RDC 3 - 1ére partie

RDC 3 - 2éme partie

RDC 3 - Techn.spécifiques

Prétérisation/étape
réflexive/corps-esprit

Dates

14/15 mai 2022

18/19 juin 2022

17/18 septembre 2022

STAGE 13

STAGE 14

STAGE 15

INTITULE DES STAGES

RDC 4 - 2éme partie

RDC 4 - Techn.spécifiques

Préparation au mémoire

Parametres de totalisation -

Révision générale - Animation en

Valeurs groupe
Dates 19/20 novembre 2022 10/11 décembre 2022 14/15 janvier 2023
MODULE 17 Rattrapage et travail Mémoire
ENTRAINEMENTS 15/16 avril 2023
25/26 février 2023

11/12 Mars 2023




STAGE 4

RDC 1 - Techn.spécifiques

Présentation/Concentration/Corps

18/19 décembre 2021

STAGE 8

BILAN lére année

Evaluation Théorie et Pratique

16/17 avril 2022

STAGE 12

RDC 4 - 1ére partie

Les valeurs humaines

22/23 octobre 2022

STAGE 16

PRESENTATION DU MEMOIRE

Evaluation théorique et pratique sur tout
le cursus

20/21 Mai 2023




